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Unik z kolesa skre¢ka. Niekol'ko
myslienok o zobrazeni stresu,
Uzkosti, vyhorenia a depresie
v dielach umelcov zo strednej

avychodnej Eurépy

Obrazok na obalke: Lérinc Borsos:
| Said You Are Gods I-1l, 2019.
Photo: David Biro

1
Han, Byung-Chul: The Burnout Soci-
ety (Spoloé¢nost vyhorenia). Stanford
CA, Stanford University Press, 2015.

2
Han: 2015. Pozri tiez: Anne Helen Peter-
sen: Can’t Even. How Millennial Became
the Burnout Generation. (NeméZem ani.
Ako sa z milenidlov stala generdcia vy-
horenia.) Boston, Mariner Books, 2020.
Zhrnutie o tedrii Byung-Chul Hana
v tejto eseji bolo pévodne uverejnené
v publikacii k vystave So Far, So Good.
(Budapest History Museum - Budapest
Gallery, 09. 07.-06. 09. 2020, ktoru
editovala a napisala Fléra Gado).

Venovat sa otazkam dusevného zdravia v su-
¢asnom umeni uz nie je tabu. Pojmy chronicka
depresia, Uzkost a vyhorenie su, Zial, sympto-
my, o ktorych v su¢asnosti ¢asto diskutujeme
a vacsina teoretikov a sociolégov sa zhoduije,
ze nejde len o individualny problém, ale o nieco,
¢o sa tyka mnohych z nas. Ako pise filozof By-
ung-Chul Han, takzvana ,,spolo¢nost vykonu“
nahradila ,spolo¢nost disciplinarnosti“.! Inymi
slovami, Foucaultova tedria kontroly ludskych
tiel bola od 80. rokov nahradena kontrolou na-
Sich mysli. Ja, ktoré prakticky superi samo so
sebou, vytvara sebavykoristujuci Zivotny Styl,
ktory moze lahko viest k neustalej Uzkosti alebo
syndromu vyhorenia. Prave vdaka o¢akavaniu
neustalej pohotovosti a flexibility sa vdnesnom
neskorom kapitalistickom systéme ¢oraz viac
stieraju hranice medzi pracou a volnym ¢asom.?
Vyvstava otazka: ako mézeme o tych-
to otazkach diskutovat v ramci su¢asného ume-
nia2 Ako m6zu umelecké postupy pomoct pri
vytvarani dialégu alebo diskusie o tychto ¢asto
potlacanych témach? A ak sa su¢asné umenie
zaobera otazkami suvisiacimi s dusevnym zdra-
vim, mozno ho povazovat za terapeutické, a ak
ano, je to problém?2 Okrem toho, m6zeme po-
ukazat na nejakeé specifika, ktoré su pritomné
v dielach umelcov zo stredovychodnej Eurépy
alebo v reprezentacii dusevného zdravia ako
globalnejsieho fenoménu? Na tieto otazky prav-
depodobne v tejto eseji nenajdeme jednoznac-
né odpovede. Pokusim sa v§ak zmapovat urcité
umelecké postupy zo strednej a vychodnej
Europy (samozrejme, ide o subjektivny vy-
ber), ktoré sa snazia nielen otvorit priestor
na diskusiu suvisiacu s dusevnym zdravim
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(a umenim ako pracou), ale aj predstavit rozne
mechanizmy zvladania tychto situacii s ciefom
im lepSie porozumiet a naucit sa s nimi zit.

Aj ked sa s urc¢itymi dusevnymi taz-
kostami moze stretnut takmer kazdy, hovorit
otvorene (a bez posudzovania) o svojom du-
Sevnom stave a mnozstve stresu, ktory musime
zvladat, stale nie je také bezné. Povazuje sa
to nielen za sukromnu zalezitost, ale aj za
slabost: tvrdi ludia dokazu bojovat so stresom.
Ale nastastie, postupom ¢asu, ako sa objavuje
¢oraz viac podpornych skupin a komunit, kde
sa ¢lovek moze podelit o svoje tazkosti, sa
o tychto otazkach zacalo hovorit aj mimo tera-
pie a tychto podpornych skupin. Aj ked su¢asné
umenie vzdy nachadzalo zivy zaujem o rézne
dusevné stavy a psychické tazkosti, dnes je
zrejmé, Ze existuje novy zaujem o rieSenie
»shasho veku uzkosti“. Prvym krokom je vzdy
povedat veci nahlas - citit, Zze nie sme sami a Ze
mobzeme artikulovat zméatok vo svojom vnutri.

Uzkost ako stav mysle

3
Webova stranka Adeliny Cimo-
chowicz: https://adelinacimo-
chowicz.com/works/gone

Vir uzkosti, s nou spojené obsedantno-kompul-
zivne spravanie a pocit zranitelnosti je pritomny
v intimnom videu polskej umelkyne Adeliny Ci-
mochowicz s nazvom Gone (2018).2 Uz vizualny
jazyk videa evokuje Skrec¢kovské koleso prepra-
covanosti: vidime zacykleny film, v ktorom po-
stava bezi v lese. Kvoli nahlemu strihu sa v§ak
zena neustale zastavuje, potkyna sa a znova sa
rozbieha. Jednoduché gesto opakovania vyjad-
ruje ohromnost Gizkosti a bludny kruh jej slucky,
z ktorej je ¢asto velmi tazké vystupit. Ako sa
zdéraznuje prostrednictvom rozpravania, nie-
kedy je nemozné prestat sa obavat, premyslat
a mat pocit, Ze strach a Uzkost ovladaju nas
zivot. Tieto pocity su vo filme prezentované for-
mou velmi osobného rozpravania: autorka siaha
po zanri spovede (spovedného pisania). Rozvija
sa velmi priamocdiara, no zaroven intimna ,volna
basen®, ktora vymenuva vsetky veci, ktorych sa
rozpravacka obava. Pri ¢astom opakovani prvej
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o &e 606 @6 \

~ 00 0 e

vety — Obavam sa, Ze... — sa divak mo6ze stotoz-
nit a zaroven sa vcitit do nepokoja hlasu a roz-
nych, ¢asto iracionalnych myslienok. Je dobre
znamou definiciou, ze Uzkost sa od strachu liSi
tym, Ze uzkost nema subjekt: ¢asto je pre nas
tazké vyjadrit, pre¢o sme uzkostlivi. Video Ade-
liny Cimochowicz nas matie tym, ze pomenuva
takmer v$etko, z ¢oho mozno mat uzkost, vy-
tvara encyklopédiu nasich obav, pricom zdéraz-
nuje, Ze to, ¢o je tazké, nie je nevyhnutne pome-
novat (pomenovat to, z ¢oho mame uzkost), ale
ohromenie a paralyzu, ktorti to moéze sposobit.
Zatial ¢o Cimochowiczovej video
velmi presne prezentuje, aké to je trpiet silnou
uzkostou, textilné diela rumunskej umelkyne

Adelina Cimochowicz: Gone, 2018
Film still, courtesy of the Artist

Megan Dominescu reflektuju tuto tému

z globalnejsieho hladiska: vychadzaju menej

z osobnej skusenosti, ale mozno ich vnimat
ako urcity prehlad v kontexte diel o dusevnom
zdravi. Jej akrylové pletené rohoze ¢asto
vychadzaju z reklam a obrazkov, ktoré koluju
na internete. Jedno z najprovokativnejsich diel
Megan Dominescu z roku 2020 vychadza zo
starej reklamy na Xanax z 90. rokov (ktora bola
vyrobena aj ako propagacné tricko) a uvadza
sav nej: ,Uzkost ma mnoho tvari, ale Xanax
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Megan Dominescu: Anxiety Has Many Faces, 2020
Courtesy of the Artist.
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4
https://www.glassyard.hu/ex-
hibitions/2017/7/17 /aktulis-kil-
lits-dgfxb-abn69-dh5wl-74zld

5
https://www.alcoholics-anonymous.
org.uk/about-aa/the-12-steps-of-aa

(alprazolam) je len jeden®. Obrazok na reklame
zobrazuje rozrusené tvare, akoby ludia mali
na sebe masky, pripominajuce podivna malbu
Jamesa Ensora. V textilnej praci umelkyne sa
postavy menia na abstraktnejsie, farebné tvary,
no ich prapodivny vzhlad zostava. Pri prehod-
nocovani a zdérazfnovani ,chytlavého“ sloganu
lieku, Dominescu uvazuje o velmi diskutovanej
téme lekarskej lie€by a dusevného zdravia: aky
vyznam a dolezitost ma liecba, aké su za rnou
motivacie velkych farmaceutickych spolo¢nosti
a aké dlhodobé ucinky sposobuje pacientom?
V dobe, ked lekari predpisuju Xanax rovnako
bezne ako antibiotika, je dolezité sa pozriet
nielen na histériu lieku (a histériu reklamy), ale
aj na to, ako sa stal takym rozsirenym fenomé-
nom v spoloénosti, ze uz velmi vysoké percento
mladych dospelych uziva nejaké antidepresiva.
Mozno si spomenut aj na surrealisticky film
Jona Rafmana Dream Journal (Dennik snov),
ktorého hlavna postava sa vola Xanaxi (Xanax
Girl) a ktory sa tiez dotyka tychto otazok.
Zufalstvo a beznadej mladych dospe-
lych je viditelna aj vtemnej tvorbe umeleckej
dvojice Lérinc Borsos. Na svojich nedavnych
vystavach (napr.: Kill Your Idols v galérii
Glassyard*) predstavili tajomné, ritualne,
fetisistické objekty, ktoré sluzili ako nastroje
na dekonstrukciu predtym vztyéenych idolov
spominanych v nazve, ako aj na vytvaranie
zdhadnych sprav, ktoré nie je mozné desifrovat.
Tieto ¢asto nejasné diela vo svojej fragmen-
tarnosti zobrazuju krizu nasej doby: neexistuju
ziadne jasné odpovede, pred nami nie su ziadne
pozitivhe budiicnosti a dokonca ani utépie;
len depresivna pritomnost, v ktorej sa musime
naucit zit. S tymito otazkami by mohla suvisiet
aj ich perifraza (I Said You Are Gods I-1l, 2019)
Dvanastich krokov anonymnych alkoholikov®
v podobe dvoch soch. Pri prezentacii dva-
nastich krokov ako 10 MojziSovych prikazani
napisanych na dvoch mramorovych doskach
si divak ¢oskoro uvedomi, ze slova ,,alkohol“
a ,boh“ su vytesané z kamenov. Tymto gestom
sa dvanast krokov - ktoré ludia pouzivaju, aby
sa vyrovnali so svojou zavislostou a smerovali
k triezvosti — meni na vSeobecnejsiu, seba-
reflexivnu reakciu vo vztahu ku konfrontacii


https://www.glassyard.hu/exhibitions/2017/7/17/aktulis-killits-dgfxb-abn69-dh5wl-74zld
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s nasimi strachmi a obavami. Zit s nimi, na-
miesto toho, aby sme ich potlacali. Kroky
odkazuju aj na priru¢ky svojpomoci dnesnej
doby, ale ironickym spésobom: vymazanie
nabozZenstva ako uréitej nadeje, ako aj pri€iny
problému (alkoholu) vytvara fluidny, hybridny
stav mysle, v ktorom uz nie je mozné problém
ani pomenovat: cely systém je chybny.

Praca, praca, praca (a odpocinok)

6
Han: 2015.

7
https://apart.sk/product/art-is-work/

Je zrejmé, Ze nas vztah k praci sa za posledné
desatrocia velmi zmenil: nielenze mame
iné predstavy o odpocinku a volnom ¢ase,
ale neustaly tlak na maximalizaciu nasich
pracovnych schopnosti, na dosiahnutie toho
viac a tym aj vac¢sieho uspechu je pritomny
takmer v kazdom odvetvi nasho zivota. Tato
téma je obzvlast aktualna, ak sa zamyslime
nad tym, aké neisté su pracovné podmienky
v oblasti umenia: ludia va¢sSinou pracuju na
volnej nohe, s flexibilnym pracovnym ¢asom bez
zmluvy, alebo dokonca beru viacero zamestnani
sucasne, s nizkym prijmom a ¢asto bez poistenia
atd. Prekaritu zvyraziiuje aj skuto¢nost, ze vdaka
pritomnosti socialnych médii a nasej digitalnej
realite sme neustale k dispozicii a mézeme
byt kedykolvek brani na zodpovednost.
Han upozorinuje na zdanliva slobodu, ktora
vyplyva z technologickych inovacii a rozSirenia
internetu tym, ze sme neustale dostupni
a mame nepretrzity pristup k informaciam.
Sebamonitorovanie a neustala sutaz so sebou
samym moze tiez vyvolat silnt uzkost. Tvrdi, Zze
v nasej praci ¢asto neexistuje skuto¢na kontrola,
sme sami sebe ,$éfmi“. A bez vonkajsej kontroly
nedostavame ziadnu spatnu vazbu o svojom
vykone a praci, ¢o jednotlivca privadza do stavu
neustaleho zvy$ovania usilia, ktory prakticky
vedie k nekone¢nému pracovnému cyklu.®
Viaceré vystavy (napr.: vystava Apart
Collective Umenie je praca”) z poslednych rokov
sa uz zaoberali tymito otazkami: ako by sme
mali povazovat umelecku prax za pracu (umenie


https://apart.sk/product/art-is-work/
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ako pracu, platit umelcom, ked vystavuju atd.),
aké by mali byt zakladné prava pre pracovnikov
v umeni, ako by sme mali pristupovat k otazke
sbezplatnej prace” na umeleckej scéne (napr.
praca dobrovolnikov a stazistov), ako by sme
mali odburat hierarchie vytvorené velkymi
instituciami. Tym samozrejme nechcem
povedat, Zze tato problematika sa tyka len
oblasti umenia, len v tejto oblasti je prekérnost
obzvlast viditelna, ¢o moze sposobovat vyssie

Balazs Varju Toth: Askholia, 2020
Film still, courtesy of the Artist

mnozstvo stresu, Uzkosti a tym aj vyhorenie.
Vo video diele madarského umel-
ca Balazsa Varju Tétha s nazvom Ashkolia
(2020) - ktoré uz odkazuje na grécky pojem,
znamenajuci absenciu volného ¢asu — umelec
skiima spominané témy prostrednictvom réz-
nych rozhovorov s ludmi z madarskej kulttirnej
scény. Kuratori, umelci, kultarni pracovnici,
novinari, mediatori, graficki dizajnéri rozoberaju
v rozhovoroch témy, ako napriklad, ¢o pre nich
znamena praca, ako by definovali svoju pracu,
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8
Je dolezité spomenut, ze viaceri ludia,
ktori vystupuju vo videu, sa podielali aj
na organizovani letného sustredenia/
tabora s nazvom Babel. Toto tyzdriové
podujatie, ktoré iniciovali Luca Petranyi
a Fanni Solymar, sa kona na madarskom
vidieku a jeho cielom je vytvorit komuni-
tu, v ktorej sa prostrednictvom réznych
workshopov a podujati mézeme naucit,
ako formovat lepsiu spolo¢nost, ako spo-
lupracovat, poc¢uvat sa navzajom a ucit
sa jeden od druhého prostrednictvom roé-
znych platforiem na zdielanie vedomosti

(varenie, joga, rozpravanie pribehov atd.).

Hoci som sa tabora sama nezuéast-
nila, vyznam tejto samoorganizovane;j
a komunitnej iniciativy je klu¢ovy aj pre
pochopenie diela Balazsa Varju Tétha.

9

https://player.vimeo.com/
video/83172076

ich motivaciu, ¢o robia vo volnom ¢ase, aka je
rovhovaha medzi ich pracovnym a sikromnym
zivotom. Ako sa vyrovnavaju s tym, ze su
umelcami a robia popri tom aj iné veci, alebo

ze niekedy hackni umelecku scénu a v inych
pripadoch s nou Uplne skon¢ia.® V trojkanalovej
videoinstalacii (tak, ako ju umelec zvy¢ajne
prezentuje) moézeme pocut rézne perspektivy

a pohlady ludi, s ktorymi umelec robil rozhovory:
silnou strankou videa je, ze Varju Téth ucastni-
kov neposudzuje (ani nestavia na jednu stranu),
len prezentuje toto Siroké spektrum perspektiv
vedla seba vytvarajuc paralelné pribehy.
Nepozname mena (ani pozicie) uéastnikov,

a hoci spominaju na velmi osobné pribehy a za-
zitky, mame pocit, ze to, ¢o opisuju, je nieco, ¢o
sa tyka mnohych z nas (napr. ¢o robit po ziskani
doktoratu, ako najst rovhovahu medzi platenou
pracou a svojou vasnou, ako najst pracu, ktora
nas motivuje, a ¢o sa stane, ked tato motivacia
vyprcha). Dal$ou zaujimavostou videa je, ze
v§etci UCastnici sa nachadzaju v prirode. Zatial
¢o ich pozorujeme, ako sa rozpravaju sediac na
krasnych lukach, v lesoch a na inych prirodnych
miestach, zazivame ostry kontrast s tym, ¢o
hovoria a prostredim, v ktorom sa nachadzaju.
Varju Téth sa pohrava s romantickym obrazom
umelca: s obrazom tulaka, ktory je odtrhnuty
od spolo¢nosti a zZije vyluéne zo svojej vasne,
ktorou je umenie. Samozrejme, tento obraz sa
davno rozbil, napriek tomu stereotypy (umelci
pracujuci osamote v ,slonovinovej vezi“, umelec
ako génius, priroda ako utocisko) spojené

s postavou umelca existuju aj dnes a maju

svoj pévod v 19. storoéi. Balazs Varju Téth

sa k tymto tradi¢nym tropom vracia a stavia
proti nim ¢asto pochmurnu ¢&i pesimisticku
realitu, o ktord sa s nim respondenti delia.

Ak sa pozrieme na umelecké diela,
ktoré sa snazia vyjadrit naSe zmenené pracov-
né podmienky a to, ¢o znamena zivit sa ako
kultarny pracovnik v 21. storogi, je tiez dolezité
stru¢ne diskutovat o dielach, ktoré zdérazriuju
dolezitost odpocinku, volného ¢asu a spanku.
Video ¢eskej umelkyne Barbory Kleinhamplovej
a kuratorky Terezy Stejskalovej s nazvom
Sleepers Manifesto (Manifest spaéov) (2014)°
je svojim ténom aj formou ostrym a kritickym


https://player.vimeo.com/video/83172076
https://player.vimeo.com/video/83172076
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dielom.'® Dekonstruujuc a prehodnocujtic
tradiciu manifestu, ten rozpravany vo videu

nas nabada, aby sme koneéne nerobili ni¢, len
spali a odpogivali. Chape spanok ako radikalny
(a ¢asto zabudany a zanedbavany) akt, ktory je
nevyhnutny na to, aby sme opustili Skreckovské
koleso prace a produktivity. Zdéraznujuc ako
sa spanku (falosne) vyéita, Ze nie je uzitocny,
manifest nas nabada, aby sme opustili binarne
rozdelenie ¢innost - pasivita, produktivita -
odpocinok a zamerali sa na neproduktivne

Barbora Kleinhamplova & Tereza Stejskalova: Sleeper's Manifesto, 2014
Film still, courtesy of the Artists

10
Za zmienku stoji aj projekt Institut Gz-
kosti, spojeny s Kleinhamplovou. Sk-
upina organizuje podujatia, workshopy,
vystavy, sympozia, podcasty, ktoré
reflektuju suc¢asné krizy, ako su kli-
matické zmeny, dusevné zdravie atd.

1
Fisher, Mark: Ghosts of My Life: Writings
on Depression, Hauntology and Lost Fu-
tures. (Prizraky méjho Zivota: o depresii,
strasidldch a stratenej budtcnosti.). Win-
chester-Washington, Zero Books, 2014.

veci. Manifest zdoraznuje skuto¢nost, Ze dnes
musime byt neustale k dispozicii, a preto si
nikdy nemozeme uplne oddychnut: podobne
ako nase teleféony moézeme len prejst do
rezimu spanku (ale nie skutoéného spanku).
Inymi slovami, odvolavajlc sa aj na Marka
Fishera', sme zombie, ktori sa pohybuju
svojim zivotom v stave zivej mrtvoly. A ak
nespime, prichadzame aj o snivanie — ktoré
metaforicky suvisi aj s tvorivostou a oslobo-
denim mysle. Ked postavy vo filme - ktoré
spia pred novinarskou fotografiou z protestov
v Turecku - spolo¢ne skanduju ,vratfte nam



Judit Fléra Schuller: Towards
Nothingness (Walks), 2015-2019
Courtesy of the Artist.

12
Pozri tiez: Crary, Jonathan: 24/7: Late
Capitalism and the Ends of Sleep (Ne-
skory kapitalizmus a konce spdnku).
Londyn, Verso Books, 2015.

13

Odell, Jenny: How To Do Nothing: Re-

sisting the Attention Economy (Ako nic
nerobit: odoldavanie ekonomike pozornos-
t)). Brooklyn, Melville House Publishing,
2019. Zhrnutie o knihe Jenny Odellovej

v tomto odseku bolo pévodne uvere-

jnené v publikacii k vystave So Far, So
Good. (Budapest History Museum - Bu-
dapest Gallery, 09. 07.-06. 09. 2020,

editovala a napisala Fléra Gado).

14
]] https://juditfloraschuller.com/

nas spanok®, video zdoraznuje velmi potrebnu
diskusiu o odpocinku, spanku a oby¢ajnom
niénerobeni. Za zmienku stoji aj trh, ktory je vy-
budovany okolo réznych poruch spanku, ako je
nespavost alebo naopak lieky, ktoré vas udrzia
celu noc hore (ako napriklad neslavne znamy
,Studijny liek”“ Adderall). Sme v skutoénosti

vo svojich snoch stale slobodni a nezavisli,
alebo su aj nase sny presiaknuté grada¢nou
blizkostou dalSieho pracovného dna2'?

V suvislosti s diskurzom, ktory sa sna-
zi ,oslobodit spanok®, je dolezité venovat pozor-
nost aj tym ¢innostiam, ktoré k nicomu nevedu:
nemaju jasny ciel, nie su uzito¢né a nezvysuju
nasu produktivitu. Jenny Odellova sa vo svojej
knihe How to do Nothing (Ako nerobit ni¢) vela
zaobera tzv. ekonomikou pozornosti: tym, ze
v online svete prebieha neustala snaha zmocnit
sa nasej pozornosti a nasho ¢asu a je pre nas
¢oraz tazsie vymanit sa z tohto kolobehu. Vo
svojich textoch sa nam snazi ukazat, ako znovu
ziskat kontrolu nad svojou pozornostou a ako
sa vymanit z ekonomiky pozornosti. Riesenie
tohto problému nevidi v r6znych trendoch
svojpomoci a mindfulness, ktoré po do¢asnom
~ypnuti“ nadalej podporuju vaésiu efektivitu,
ale v niénerobeni. Nerobenie ni¢oho sa nemusi
nevyhnutne chapat doslovne (,,ni¢“ ako také je
len z kapitalistickej perspektivy produktivity).

V skutoénosti skér naznacuje zmenu perspek-
tivy, pokus pozriet sa inak na zname veci okolo
nas a zmenit nase vzorce pozorovania.'

Judit Fléra Schuller'* je madarska
umelkyna, ktora sa zvy€ajne zaobera otazkami
suvisiacimi s politikou paméti a tym, ako nara-
bat s archivnymi materialmi z novej perspektivy.
V ramci skimania obrovského archivu svojho
starého otca sa zacala zaoberat pojmami
suvisiacimi so zabudanim, nechavanim veci
odist, hladanim stability v chaose, obracanim
sa dovnutra. Isty ¢as, ked zila vo Finsku, do-
kumentovala svoje dlhé prechadzky v blizkosti
mora: tieto prechadzky nikam neviedli, diali sa
len kvéli chédzi, pohybu (pohyb, ktory méze
pomoéct mysliet, citit sa inak). Ich opakovanost
z nich urobila akysi osobny ritual, ktory poznaju
mnohi z nas. Hoci sa zda, zZe ide o zdanlivo
zbytoénu ¢innost (nie behanie, $portovanie


https://juditfloraschuller.com/
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atd.), si zname aj jej relaxa¢né aspekty. Judit
Fléra Schuller vramci svojej instalacie ukazuje
zoznam datumov, kedy tieto dlhé prechadzky,
ktoré nikam nevedu, absolvovala, a prezentuje
ich vedla Ciernobielej fotografie, na ktorej je
zobrazené more. Na fotografii takmer nie je
mozné rozlisit more a horizont: splyvaju spolu,
vytvaraju nekoneény rytmus a vnutorny pokoj.

15
Clanok Barnabasa Zemlényi-Kovac-
sa v madarcine: https://www.prae.
hu/article/11797-a-lefekvo-felkeles/

Co sa stane, ked nebudeme méct pokracovat
tymto tempom?2 Pandémia tiez poukazala
na skutoc¢nost, Ze by sme nemali pokracovat
v tychto doteraz zauzivanych vzorcoch a mali
by sme sa za¢at zameriavat na spomalenie

a premyslat o zmene nasho zivotného stylu.
Aké su teda rozne mechanizmy zvladania

a alternativne stratégie, ktoré by sme mali
vymysliet, aby sme zostali pri zmysloch,

ako aj aby sme sa pokusili zit udrzatelnym
zivotom? V ramci su¢asného umenia pri
premyslani o tychto otazkach nikdy nejde

o hladanie jednej spravnej odpovede alebo
niec¢oho, ¢o by fungovalo pre vSetkych. Je to
skor nekoneéné hladanie toho, ¢o pomoéze
vam aj vasej komunite. Umelci sa bud snazia
zamerat na buduicnost a predstavuju si rézne
taktiky prezitia, alebo sa na druhej strane
zameriavaju na tu a teraz — na pritomny
okamih. A prave v tejto otazke je citit
napatie. Ako poznamenal kritik a historik
umenia Barnabas Zemlényi-Kovacs vo
svojom texte v suvislosti s uz spominanou
vystavou So Far, So Good, je zaujimavé, ze

v mnohych umeleckych postupoch dominuje
individualny pristup, napriek tomu, ze tieto
otazky ovplyviuju mnohych z nds a mozno
by sme sa namiesto toho mali naucit byt
spolu inak.' Napriek tomu to moze suvisiet
aj s nutenou izolaciou a samotou pandémie,
ktora nas formovala inak. Slovensky umelec
Oto Hudec vo svojej instalacii (My sme
zdhrada, 2020) - ktorua vytvoril pre vystavu


https://www.prae.hu/article/11797-a-lefekvo-felkeles/
https://www.prae.hu/article/11797-a-lefekvo-felkeles/

o &e 606 @6 \

15

Oto Hudec: We are the Garden!, 2020
Installation view from the exhibition: Ecologies of the Ghost Landscape. The Word for World
is Forest. 2020, tranzit.sk, Bratislava. Curated by Borbala Soés. Photos: Adam Sakovy

16
Dalsie informacie najdete na:
https://artportal.hu/magazin/
where-the-wild-things-are/

v tranzit.sk v Bratislave'® a potom ju dalej
rozvijal v Ludwig Museum v Budapesti -
predstavuje nie az taku dystopicku buducnost,
v ktorej su ludia v désledku klimatickej
katastrofy nuteni vystahovat sa z miest

a pokusit sa zit na vlastnu past, pestovat

si vlastné ovocie, zeleninu atd. Hudecova
inStalacia pozostavala z repliky sklenika
(mozného pristresku), pribehu a videa.
Hudecova praca, ktora reflektuje to, ¢o

dnes chapeme ako klimaticku tzkost, nam
na prvy pohlad neprinasa nadej. Aj ked sa
zaobera skuto¢énostou, Ze sa musime pripravit
na udrzatelnejsi spdsob zZivota, izolacia

a osamelost zobrazena v jeho diele sa zda
byt neprekonatelna. Ak vsak divak pokracuje
v pohlade na malé intimne kresby a ¢ita
pribeh prezentovany na drevenych doskach,
ukaze sa, ze hlavny hrdina pribehu stretava
malé dievéatko: dalSieho prezivsieho, ktory
ho sprevadza a povzbudzuje ho, aby s nim


https://artportal.hu/magazin/where-the-wild-things-are/
https://artportal.hu/magazin/where-the-wild-things-are/
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zdielal svoj Zivot. Pritomnost inej ludskej
bytosti vnasa do Hudecovho diela uréitu
nadej, hoci stale nie je mozné prelomit tu
izolaciu, ktora je protagonistom vnutena.
Zatial ¢o mnohi umelci sa zaoberaju
myslienkou predstavit si nejaku buducnost,
ini sa zameriavaju skor na pritomny okamih.
Filmova trilégia ¢eskej umelkyne Katefiny
Konvalinovej sa pohrava s réznymi zanrami:

Katefina Konvalinova: Corrective relations: Bad trip, 2019
Film still, courtesy of the Artist

17
https://artycok.tv/en/43058/
korektivni-vztahy-bad-trip

od vyuébovych videi az po reality Sou autorka
predstavuje rézne stratégie zvladania gene-
racie Y, ¢asto s kritickym podténom. V druhej
Casti jej série Corrective Relations: Bad Trip
(2019)'7, autorka spochybiiuje sposob, akym
pouzivame a si prisvojujeme rézne relaxaéné
a meditacné techniky, ako je napriklad joga.
Film inSpirovany jej pobytom v Indonézii sa
zacina rozhovorom s odbornikom o istom
druhu hibokej meditaénej praxe, nazyvanej
joga nidra, po ktorom nasleduje pozvanka na
samotnu prax (vedenu autorkou) a nasledne
snova sekvencia o duchovnych systémoch
viery v Indonézii. Svojimi ironickymi a ¢asto
surrealistickymi videami sa umelkyna dotyka
otazok o kultirnom privlastiovani, komodifika-
cii starostlivosti, ambivalentnosti starostlivosti


https://artycok.tv/en/43058/korektivni-vztahy-bad-trip
https://artycok.tv/en/43058/korektivni-vztahy-bad-trip
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20
Pozrite si podujatie Plant Talks:
https://www.facebook.com/
events/18093273092549132
ref=newsfeed

18
https://diplomanti.cz/en/grad-
uates/katerina-konvalinova

19
Dance of Emergencies (MQ Wien),
Dance All Night (Tallinn), Tech-
no Worlds (aqgb Budapest)

o seba po jej presiaknuti na trh (inymi slovami,
ako trh profituje z réznych svojpomocnych knih,
aplikacii a ,online terapeutov®). Zameriava
sa aj na otazky ako najst, aka terapia/liecba
vam vyhovuje, ¢o vam moze pomoéct prekonat
sucasnu krizu ked' je prilis vela moznosti a prilis
vela ludi, ktori vam hovoria, ¢o je pre vas najlep-
Sie¢ Aj ked je dolezité uznat, Ze v sicasnosti je
beznejsSie otvorene hovorit o problémoch dusev-
ného zdravia, stale je [ahké sa stratit v labyrinte
réznych foriem pomoci a rad, ktoré existuju.
Konvalinovej posledné video z tri-
I6gie, Corrective Relations: Party (2020),
sa vracia k otazke liekov a lie¢be depresie
a chronickej uzkosti antidepresivami. Hoci
autorka netvrdi, ze lieky nemozu niektorym
ludom pomoéct, postava terapeuta v jej filme
posobi ako niekto z bizarného hororu, ¢lovek,
ktorému by sme sotva doverovali. S jej bielou
tvarou a odstupom sa ukazuje, ze v skutoc-
nosti nevenuje pozornost tomu, ¢o postava
umelkyne hovori, ale otvorene ju konfrontuje
s tym, ze na tieto problémy neexistuje skuto¢né
rieSenie. Po tomto momente nastava vo videu
nahla zmena: po epizéde nasleduje euforicka
party scéna. Video je v dialégu s niekolkymi
kuratorskymi a umeleckymi projektmi'®, ktoré
skimaju oslobodzujuci u¢inok spolo¢ného
tanca a to, ¢o techno a house music priniesli
do hudobného priemyslu a hudobnej party
kultary. Vo videu Konvalinovej tanec znamena
rozne sposoby myslenia: sustredit sa na svoje
telo a pohyby, ktoré dokaze vykonavat, ako
aj uplne stratit kontrolu, nechat ho ist a roz-
plynut sa v komunite ostatnych tanec¢nikov/
navstevnikov party. Revoluény potencial, ktory
sa skryva v party je prezentovany prostrednic-
tvom fragmentarnych zaberov a detailov, ¢im
sa vytvara snova estetika filmu. Za zmienku
stoja aj su¢asné umelecké postupy, ktoré vo
svojich projektoch skimaju lie¢enie a alter-
nativnu lie¢bu v kontraste s antidepresivami
a pod. Madarska umelkyna Judit Kiss sa touto
otazkou zaobera vo svojom prebiehajucom
vyskume: vdaka svojim tohtoroénym cestam
mala moznost vyskusat niektoré z najinteli-
gentnejsSich rastlin na planéte a ich u¢enie
spracovala ako suc¢ast svojej umeleckej praxe.?®


https://diplomanti.cz/en/graduates/katerina-konvalinova
https://diplomanti.cz/en/graduates/katerina-konvalinova
https://www.facebook.com/events/1809327309254913?
https://www.facebook.com/events/1809327309254913?
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21
Melanie Bonajo: Night Soil Trilo-
gy (Trilégia o noénej pode): https://
www.fkv.de/en/night-soil-trilogy/

22
https://www.schoolofdisobe-
dience.org/staff.html

Jej nové (a zatial nepublikované) videodiela
budu o tejto alternativnej forme liecby a sta-
rostlivosti, in§pirované aj domorodymi poznat-
kami a umelcami, ako je Melanie Bonajo.?'
Vyznam samoorganizovaného a sil-
ného spoloc¢enstva Zien by sa dal povazovat za
dalsi druh kolaborativnej odpovede. Existuje
v regione niekolko projektov od workshopov
az po performancie, ktoré zdéraznuju vyznam
bezpeéného priestoru pre Zeny (alebo osoby
identifikujuce sa ako zeny) a hladaji mecha-
nizmy zvladania ¢i odpovede kolektivnym
sposobom. Nedavnou iniciativou je School of
Disobedience (Skola neposlusnosti)?? (2021)
madarskej umelkyne Anny Adam: séria feminis-
tickych workshopov, seminarov a predstaveni,
ktoré sa zaoberaju hlboko osobnymi otazkami
(¢asto traumami) stvisiacimi so zranitelnostou,
emocionalnou nestabilitou, zakorenenymi
rodovymi konstrukciami a pod. Anna Adam
organizuje workshopy a performativne podu-
jatia uz niekolko rokov. Napriklad v ramci
predchadzajuceho projektu s nazvom Gray Box
sa zaujimala najma o to, ako mézeme dekon-
struovat modu prostrednictvom roznych foriem
improvizacie. Vo svojich najnovsich projektoch
sa blizSie zameriava na tlak, ktorému ¢elia zeny
v nasej spolo¢nosti, na role, ktoré musia plnit,
na nerealistické o¢akavania, ktorym denne
¢elia. Vo svojich workshopoch a performativ-
nych podujatiach chce Adam vyjadrit a dat hlas
¢asto potlaéanym témam, ktoré sa povazuju za
slabosti alebo su prili$ ,emocionalne” na to, aby
sa o nich diskutovalo. Od takych krehkych tém,
ako su rozchody, osamelost a tizkost, vo svojich
spoloénych akciach umoznuje ludom bez ume-
leckého zazemia byt samymi sebou a vytvorit
bezpecny priestor, kde sa m6zu slobodne
podelit o svoje skisenosti pomocou umenia.
Tymto textom som sa snazila
poukazat na niektoré umelecké postupy z re-
gionu. Nastastie je vSak ¢oraz viac umelcoy,
ktori sa tejto téme venuju kolaborativnym,
procesnym spdésobom. Mozno cesta k arti-
kulacii nasich spoloénych zranitelhosti vedie
cez spolupracu s inymi ludmi. Posuvat nase
hranice a experimentovat s novymi formatmi
a tak podvedome opustat ¢asto uzavreté


https://www.fkv.de/en/night-soil-trilogy/
https://www.fkv.de/en/night-soil-trilogy/
https://www.schoolofdisobedience.org/staff.html
https://www.schoolofdisobedience.org/staff.html
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a elitarske pole su¢asného umenia.






	_gjdgxs

